
Associazione C.A.D.MI. 
Centro Addestramento Discipline Militari 

Base Logistica “Serg. Magg. Giovanni Vincenti M.O.V.M.” 
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promuove 

“ORIENTAMENTO IN NATURA” 

CORSO DI ORIENTAMENTO E OSSERVAZIONE DEL TERRITORIO 

20 – 21 aprile 2024 

 
 
 



 

 

OBIETTIVO 

Da sempre l’uomo si è chiesto: 

 Dove mi trovo ? 

 Come posso andare dal punto in cui mi trovo a un altro punto 

determinato ? 

 Su un sentiero di montagna, arrivando a un bivio, quale direzione 

scegliere ? 

 Dopo aver scelto la direzione e aver percorso un lungo tratto: “sono 

sicuro del percorso oppure ho sbagliato ? 

 Ops! Mi sono PERSO, e ora? 

L’obiettivo è di fornirti le nozioni base che potrai consolidare sul terreno e nel 

tempo. 

Senza la pretesa di essere esaustivi sull’argomento, questo breve percorso vuole 

essere un ausilio semplice e allo stesso tempo concreto e essenziale sulle nozioni 

base, dedicato non solo ai principianti ma anche a coloro che, pur conoscendo 

la materia, desiderino fare un ripasso, consolidando le proprie conoscenze. 

In sostanza  dedicato a tutti coloro che amano immergersi nella natura e 

percorrere sentieri con quel minimo di conoscenze che renderanno la TUA , 

una avventura piacevole e sicura, per te e per coloro che viaggeranno con te.  

 

 

 

 

 
 
 



 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

PARTECIPANTI: minimo 6 

QUOTA DI ISCRIZIONE: 

 SOCI   € 100,00 

 NON SOCI   € 120,00 

Comprende, materiale didattico, l’alloggiamento, per la durata del corso, in alloggi 

da 4 o 6 posti letto a castello, ciascun alloggio dotato di servizi igienici al suo 

interno; dotazione di set completo lenzuola/federa/coperta e tris di asciugamani con 

scendidoccia; prima colazione e pasti principali per la durata del corso. 

TERMINI DI ISCRIZIONE: entro il 10 aprile 2024
 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE: Bonifico bancario sulle seguenti coordinate IBAN 

IT41 W030 6905 4541 0000 0001 983 intestato a Associazione C.A.D.MI., presso 

Banca Intesa Sanpaolo SpA Filiale Castelfranco-Piandiscò (AR), 

CAUSALE: cognome + nome Retta Corso Orientamento 

MODULO di ISCRIZIONE scaricabile dalla pagina CORSI – FORMAZIONE  del 

sito web 

www.centroaddestramentodisciplinemilitari.com 

EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE: 

a. Abbigliamento da escursionismo, con eventuale ricambio, adeguato 

all’ambiente montano primaverile, per attività pratica diurna e notturna esterna 

(si consiglia indumenti termici, felpa, giacca tipo parka, pantaloni da outdoor, 

scarponi da trekking da montagna, cappello in pile, guanti, occhiali trasparenti 

antinfortunistici. 

b. biancheria di ricambio e articoli per l’igiene personale; 

c. zaino (indicativamente da 50/80 litri)
;
 

d. Bussola (si consiglia mod. militare), torcia con pile di ricambio. 

 

 

 

 

MATERIALE DIDATTICO messo a disposizione dal C.A.D.MI. 

Carta IGM e Manuale Topografico (F.235 SEZ. II Pievepelago), coordinatometro,  

lapis, blocco notes 

 

PROGRAMMA 

INIZIO CORSO ore 08:00 sabato 20 aprile 2024 

TERMINE CORSO ore 17:00 domenica 21 aprile 2024 

ATTENZIONE: Servizio accoglienza partecipanti dalle ore 17:00 di venerdì 19 

aprile; per la cena del venerdì, cortesemente si chiede conferma di presenza. 

 

ARGOMENTI 

 Uso della carta topografica 

o La carta topografica 

o Lettura e orientamento della carta topografica 

o Determinazione delle coordinate del Punto di Stazione e dei 

Punti di Riferimento 

 Tecniche di orientamento 

o Orientamento con la bussola 

o Orientamento mediante particolari topografici 

o Angolo di rotta o di marcia 

o Orientamento diurno e notturno senza strumentazione 

o Programmazione di un itinerario 

 Tecniche di osservazione del terreno 

o Il binocolo con telemetro ottico 

o Apprezzamento e nomenclatura del terreno 

o Tecniche di osservazione 

o Stima delle distanze 

 
 
 

http://www.centroaddestramentodisciplinemilitari.com/


 

 

 

CENTRO ADDESTRAMENTO 
DISCIPLINE MILITARI 

La Base Logistica “Serg. Magg. Giovanni Vincenti M.O.V.M.”, sede 

del Centro Addestramento Discipline Militari dal 2012, si trova in 

posizione dominante, nel territorio comunale di Pievepelago (MO) a 

quota 800 m., in un area, adatta all’addestramento di montagna, 

dominata dalle cime più alte e maestose dell’Appennino 

settentrionale, è posta nel versante nord della valle del Pelago 

percorsa dal torrente Scoltenna. 

La  sua posizione strategica offre l’opportunità di immettersi 

direttamente su una fitta rete di sentieri, dando la possibilità di 

effettuare numerose attività di addestramento e formazione. 

 

 

La CASERMA è in grado di ospitare complessivamente un plotone di 

cinquanta persone fra Allievi e Staff in alloggi con letti a castello e 

servizi igienici all’interno di ciascun alloggio 

Completano la caserma un’Aula Didattica attrezzata con proiettore e 

schermo, una Sala Ritrovo, un locale Cucina e un’ampia Mensa, 

Magazzino Forno e Vettovagliamento, locale Lavanderia, Infermeria, 

Magazzino Materiali da Campo e Magazzino Equipaggiamenti, un 

piazzale Comando e uno di Servizio all’interno di un comprensorio di 

6000 m
2
. 

 

VISITA LA CASERMA 

https://www.centroaddestramentodisciplinemilitari.com 

 

 

 
 
 

https://www.centroaddestramentodisciplinemilitari.com/


Associazione C.A.D.MI. 
Sede legale: Viale S. Concordio n. 333 – 55100 Lucca 

Codice fiscale/P.IVA: 02575390469 
 
 

Telefono: 3316531878 

Email: cadmi10.roa@gmail.com 

Web site: www.centroaddestramentodisciplinemilitari.com  
 

 
             

 
 
 


